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PISICOLOGIA

Lembrancas de um cientista,
negro

Por Ana Luiza dos Santos Julio

Psicologia, psicoterapeuta. Especialista em Psicoterapia, Mestre em Educacéo, Professora do
Centro Educacional Metodista do Sul (IPA), e Doutoranda em Psicologia, pela PUCRS
E-mail: a-julio@hotmail.com

“Os verdadeiros inimigos que causam as
degeneracdes nervosas,

séo a ignorancia, o alcoolismo,

a sifilis, as verminoses,

as condicdes sanitarias e educacionais”

JM

Juliano Moreira. Entrei em contato com este nome pela primeira vez
guando eu ainda era estudante de graduac&o em psicologia. Na ocasido, pensei tratar-
se apenas de um manicOmio, pois esse nome era associado a essa instituicdo. E
acontece que naquela época, no contexto da Constituicdo Cidadd e dos primeiros
movimentos de implantacdo do SUS, que preconizava justamente a
desinstitucionalizacdo dos manicémios, esse tipo de instituicdo causava uma certa
ojeriza, por isso, quase tudo em relacdo a elas era posto de escanteio. Acredito que foi
também por isso que ndo foi possivel conhecermos na ocasido, quem era 0 homem
Juliano Moreira.
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Mas se tem coisas que a histdria as vezes pode fazer, uma dessas € a
reparacdo. Gracas a Lei 10639/03, através do Programa A Cor da Cultura, que nos
trouxe o beneficio de conhecermos algumas das figuras negras que muito ilustraram
Nnosso pais, pude rever [e indico para quem ainda n&o viu, o documentério “Herois de
todo 0 mundo™] a pessoa de Juliano Moreira.

Antes de seguir falando de Juliano Moreira, eu fico me indagando como
pode haver pessoas como um professor de medicina da UFBa, que apareceu na
midia, mais ou menos no ano 2006, dizendo que as cotas para negros na Faculdade
de Medicina da UFBa, “baixaria o nivel daquela faculdade”? Talvez esse senhor ndo
conheca a historia do Brasil, de Salvador, da Faculdade de Medicina da UFBa. Sim,
porque foi 14 que, em 1885, Juliano Moreira, entdo com 13 anos de idade, mesmo sob
a égide de uma cultura impeditiva de que negros e negras ingressassem na escola
regular?, teve acesso a educacéo e ingressou naquela faculdade.

E quem ¢é, afinal de contas, Juliano Moreira? E um negro, nascido em
Salvador, no ano de 1872, filho de um portugués, inspetor de iluminacao publica e de
uma negra domeéstica, que trabalhou toda a sua vida na casa do Bardo de Itapud, que
foi, naquela época, um renomado médico baiano.

Juliano, cedo em sua vida dominou as linguas inglesa, francesa, italiana e
alema. Estudou com empenho a medicina, investindo sempre na qualidade de vida
dos brasileiros. Negou-se a aceitar as criticas que eram feitas ao sujeito brasileiro,
guer fossem negros, quer fossem mesticos que eram considerados como portadores
de “vicios tropicais”, talvez o jeito do brasileiro naquela época.

Ele opunha-se a idéia de que a tropicalidade trazia maleficios as pessoas,
apontando para a necessidade de se criar condicdes sociais para que aqueles
brasileiros pudessem se desenvolver adequadamente. Alegava que os maleficios
eram trazidos pela falta de higiene, pelas verminoses, fruto da falta de saneamento,
pela sifilis, pelo alcoolismo e, por fim, pela falta de educacdo. E em que ele se
embasava? E preciso lembrar que naquela época, a certas parcelas da populagéo era
negada a educacgédo formal. Portanto, Juliano percebia que todos (homens e mulheres,
de todas as racas, de todas as idades, de todos os tipos e jeitos) quando respeitados e
considerados naquilo que séo, tendem ao crescimento emocional e social. Que
guando se oportuniza acesso aos cuidados basicos, a alimentacdo, a educacéao,
enfim, quando as pessoas tém condicbes adequadas de vida, elas podem viver
adequadamente. Nesse sentido, ele se opunha a Nina Rodrigues, para quem oS
negros e 0s mesticos eram portadores de degeneragdo, a qual se propagaria na
mistura racial.

Claro que se trata de alguém com altas habilidades. Mas, talvez, a maior de
suas habilidades tenha sido a do trato com todos 0s seres humanos que o
procuravam. Diz-se que jamais se negou a receber quem quer que fosse que o

! Pode ser acessado no site: www.acordacultura.org.br

% Lei n° 14 de 22 de dezembro de 1837: “os escravos e pretos, ainda que sejam livres, ou
libertos”, ficam proibidos de frequentar escola. Esta lei refere-se a Provincia de S&o Pedro,
RGS; ha que se averiguar se no restante no Brasil, isto se deu desta forma, o que acredito que
sim.
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procurasse. Que a todos atendia com o0 mesmo jeito e aten¢do. Ora, hum Brasil que
vivia intensamente o dilema das questdes raciais, pautadas no cenario internacional
pela abolicdo da escravatura negra, € no cenario nhacional, com a politica do
branqueamento, ter, na figura de um negro, alguém, com tantos dotes intelectuais,
morais e afetivos, devia ser dificil de ser “digerido”. Talvez fosse facil acusar de vadios,
aos negros e negras que se encontravam nas ruas, sem considerar que se
encontravam as margens, propiciadas pelas faltas de condi¢cdes sdcio-raciais. Dificil
seria ter que acatar e reconhecer um homem negro, portador de tdo altas habilidades.
Por essa razao, creio, ainda ndo tenha recebido o destaque que merece.

Continuo a apresentar sua capacidade de superacdo. Aos 23 anos, no ano
de 1896, Juliano Moreira candidata-se a Catedra de doencas nervosas e mentais, na
UFBa, tendo que submeter-se a uma banca composta por “declarados escravocratas”
gue, contudo, diante de sua exposicdo oral, ndo tiveram como recusa-lo. Antes pelo
contrério, aclamaram calorosamente sua exposi¢cao. Sua contribuicdo para a medicina
nacional da época foi intensa, criando, inicialmente a Sociedade de Medicina e
Cirurgia e de Medicina Legal. Hoje, talvez, estas informacgdes parecam um tanto sem
propésito. No entanto, é necessario lembrar como era aquele Brasil do final do século
XIX e inicio do século XX. Havia ndo apenas falta de recursos humanos, falta de
recursos técnicos e materiais, mas, ainda por cima, um intenso racismo, ainda néo
disfargado. Se pensarmos nesse ambiente, e de que, mesmo com todas essas
condicbes adversas, esse homem teve a habilidade humana e intelectual de liderar
grupos de meédicos, fazendo-os integrar associagdes, sociedades, escolas, enfim,
conseguiu unir os profissionais para que, juntos, passassem a elaborar uma medicina
tropical, uma medicina brasileira, penso que, s6 por isso, Juliano Moreira nao poderia
passar despercebido na histéria da medicina brasileira.

Mas a coisa nao para por ai. Quem é da area de psi (psiquiatria,
psicologia) deve lembrar de Kraepelin e da escola alema de psicopatologia. E provavel
gue as pessoas nao saibam que Juliano Moreira e Kraepelin eram amigos e
correspondentes. Foi a partir das cartas trocadas com Kraepelin, que Juliano comeca
a pensar numa psiquiatria brasileira. Que Juliano preocupa-se com a humanizacdo da
psiquiatria, la& nos inicios do séc. XX. Hoje isso é a ordem do dia do SUS, a
humanizacao das relagbes, dos atendimentos, enfim humanizagéo da saude.

Em 1917, Juliano cria a Academia Brasileira de Ciéncias e a preside de
1926 a 1929. Cria, também neste periodo, a psiquiatria forense. Ha quem diga que em
1928, criou a Sec¢do Rio da Sociedade Brasileira de Psicandlise. Conflitou durante
muito tempo com o0 médico legista Nina Rodrigues. Nina acreditava que a
miscigenacao, a mistura das racas, por si so, traria um imenso prejuizo ao Brasil. Por
isso preconizava a politica do branqueamento através da qual a mistura se daria, até
branquear. Para Nina, as caracteristicas negras, a heranca negra, € a marca da
inferioridade, que deveria ser apagada no Brasil. Acreditava, também, que a
insanidade mental tinha sua causa e origem na mistura das ragas. Esta era a razdo
principal da discordancia entre os dois. Se Nina acusava o fracasso nacional a mistura
racial, Juliano, ao contrario, propunha uma medicina inclusiva, defendendo, naquela
época, todas as minorias excluidas. Juliano objetivava universalisar a psiquiatria
brasileira, tornando-a por principio, uma psiquiatria nacional, ocupada com os homens
e com as mulheres desta nacéo, e, sobretudo, vendo-os a partir do que séo, enquanto
sujeitos que vivem, sofrem e reagem aos preconceitos.
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Sua primeira grande marca foi, quando diretor do manicémio, tirar as
grades das janelas e das enfermarias, e ndo mais tratar aos internos com camisas de
forca. Enquanto diretor do manicémio, Juliano dedicou-se a fazer reformas éticas e
materiais, recuperando pessoas e edificios. Reconstruiu pavilhdes, transformando-os
em grandes oficinas, introduzindo a técnica da terapia ocupacional aos chamados
“insanos”, coisa que mais tarde tornou-se a vertente de acdo de Nise da Silveira.
Juliano criou oficinas de carpintaria, tipografia, encadernacéo, marcenaria, etc. Seu
objetivo era ndo apenas tratar humanamente os internos, oportunizando um trabalho,
como, posteriormente, que eles pudessem gerar renda.

Considerando que isso ndo era suficiente, Juliano implantou, no andar
acima das oficinas, um piano que era tocado, o tempo todo, por um pianista classico.
Seu objetivo ndo era outro sendo o de que a beleza da musica classica, rompendo
pelos corredores, fosse se alojar nos ouvidos e almas dos pacientes. A0S poucos,
Juliano Moreira foi tornado o hospital que dirigia, num grande centro cultural, dotado
até mesmo de uma biblioteca, também por ele implantada para servir aos internos.

Em cada uma das suas acbes, vé-se que pensava nos detalhes e,
justamente ali, nos detalhes, € que imprimia sua marca de humanidade e de gosto
pela vida. Rapidamente foi reconhecido pelo mundo cientifico internacional compondo,
todo o tempo, acdes para que a saude, como um todo, e a mental especificamente,
fosse obtendo seu espaco. Assim, acompanhando mais ou menos sua cronologia:
funda, em 1905, os Arquivos Brasileiros de Psiquiatria, Neurologia e Ciéncias afins;
em 1906, da inicio a exames laboratoriais de grande sofisticacdo, a exemplo, o exame
citolégico de liquido-encéfalo-raquiniano; em 1907 € eleito Presidente honorario do
Congresso de Assisténcia a Alienados, em Mildo. Nesse mesmo ano passa a fazer
parte do Instituto Internacional para o estudo da Etiologia e Profilaxia das Doencas
Mentais. No decurso desses anos participou de todos os grandes eventos
internacionais sobre doencas mentais e foi sempre considerado por seus pares, em
funcdo de sua grande contribui¢cdo para o desenvolvimento e crescimento dos estudos
em questdo. Em 1910, a Revista Psychiatriche, Neurologische Wondechens Hirif,
publica a galeria dos proeminentes psiquiatras de todo o mundo. Das Américas,
apenas o home de Juliano Moreira é citado. Em 1913 passa a representar o Brasil no
Comité Internacional, da Liga Internacional contra a Epilepsia. Ja no Congresso Jubilar
da Societé de Médicine Mentale da Bélgica, foi aclamado, junto com Dupré e Lepive
(franceses) e Mott (inglés), membros honorarios daquela sociedade. Em 1918, passa a
ser membro organizador do Congresso Internacional de Medicina, realizado em
Budapeste. Em 1921, cria o primeiro Manicémio Judiciario no Brasil, e do continente
sul-americano. Durante os anos de 1906 a 1922, preside os Congressos Brasileiros de
Psiquiatria, Neurologia e Medicina Legal.

Em funcdo de sua origem étnica e também por sua nacionalidade,
empenhou-se em desenvolver o que chamou de “patologia comparada”,
demonstrando interesse nos aspectos culturais, formadores da psiquiatria. Combatia
com rigor os termos pejorativos “maluco” e “doido”, pautado no que considerava
fundamental: o respeito ao sujeito. Manteve, sempre, uma postura de combate aos
preconceitos e as discriminacdes. Em 1928, em funcdo dessa postura, recebeu uma
insignia chamada “Ordem do Tesouro Sagrado”, entregue pelo Imperador do Japao,
destinada apenas a pessoas consagradas na ciéncia mundial. Uma das razdes,
atribuidas pelo Império japonés, além do 6bvio reconhecimento de sua capacidade
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cientifica, foi em razdo de Juliano ter sido um ferrenho defensor do povo japonés, no
periodo em que o Brasil, racista, reagiu discriminadamente a imigracao japonesa,
nomeando o “perigo amarelo”. Na Alemanha, recebeu da Universidade de Hamburgo,
a medalha de ouro, tida como a mais alta honraria prestada a um professor
estrangeiro. Ao voltar ao Brasil, apds uma série de incursfes internacionais, avido por
retomar seu trabalho junto aos ‘“insanos”, e na intencdo de implantar novas
transformacfes fisicas e administrativas foi, porém, surpreendido pelo Governo
Vargas, em 1930, que o destituiu da direcdo do Hospital e 0 aposentou.

Sentindo-se castrado em seu sonho de cura da alienagdo mental, perdeu o
interesse em permanecer trabalhando, deixando-se abater e consumir pela doenca
que ja, hd muito se apossava dele, a tuberculose. Como um workaholic, Juliano
Moreira ndo tirava tempo para cuidar de sua propria saude, ainda que,
contraditoriamente, fosse intensamente dedicado as questdes da saude. Em maio de
1933 falece e, com ele, enterra-se, no Brasil, uma medicina que poderia ser hoje
inclusiva, desalienante e, sobretudo, promotora do bem estar social, fisico e emocional
de todos os brasileiros e as brasileiras.
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